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Учебный план (недельный) 

МКОУ Чайковской средней общеобразовательной школы 

реализующей адаптированную основную образовательную программу для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) (I отделение)  
на 2020-2021 учебный год . 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в 

год по классам 
Всего 

I дополнительный  
Обязательная часть 

Филология 

Русский язык - - 

Обучение грамоте  5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и  светской этики. 

- - 

Искусство  Изобразительная 

деятельность  

1 1 

Музыка 1 1 
Технология  Труд 1 1 
Физическая культура  Физическая культура  3 3 

Итого 21 21 
Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 

Направления внеурочной деятельности (исключая 

коррекционно-развивающую область) 

5 5 

Коррекционно-развивающая область 

 
3 3 

Коррекционные занятия по русскому языку и 

математике 

2 2 

 Коррекционные занятия с учителем- дефектологом 1 1 

Направление внеурочной деятельности 2 2 

Общекультурное «Бумажные фантазии» 1 1 

Спортивно-оздоровительное «Играем в теннис! 1 1 

Всего к финансированию  26 26 
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Учебный план (годовой) 

МКОУ Чайковской средней общеобразовательной школы 

реализующей адаптированную основную образовательную программу для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) (I отделение)  
на 2020-2021 учебный год . 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в 

год по классам 
Всего 

I дополнительный  
Обязательная часть 

Филология 

Русский язык - - 

Обучение грамоте  165 165 

Литературное чтение 132 132 

Математика и 

информатика 

Математика  132 132 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и  светской этики. 

- - 

Искусство  Изобразительная 

деятельность  

33 33 

Музыка 33 33 
Технология  Труд 33  
Физическая культура  Физическая культура  99  

Итого 693 693 
Направления внеурочной деятельности (исключая 

коррекционно-развивающую область) 

165 165 

Коррекционно-развивающая область 

 
99 99 

Коррекционные занятия по русскому языку и 

математике 

66 66 

 Коррекционные занятия с учителем- дефектологом 33 33 

Направление внеурочной деятельности 66 66 

Общекультурное «Бумажные фантазии» 33 33 

Спортивно-оздоровительное «Играем в теннис! 33 33 

Итого (коррекционно-развивающая область) 99 99 

Всего (направления внеурочной деятельности) 66 66 

Всего к финансированию 858 858 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  

МКОУ Чайковской средней общеобразовательной школы, 

реализующей адаптированную основную образовательную программу для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) (I отделение)  
на 2020-2021 учебный год 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

         обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

                                               (I отделение) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 
I 

допо

лнит

ельн

ый 

I II III IV 
   +I 

допол 

нитель

ный 

   -I 

допо

лнит

ельн

ый 

+I 

допол 

нительн

ый 

 -I 

допол

нител

ьный 

Обязательная часть  

 

Филология 

Русский язык - - - 4 4 4 12 12 
Обучение грамоте  5 4 5 - - - 9 5 
Литературное чтение - - - 4 4 3 11 11 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 20 16 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 10 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

- -  - - 1 1 1 

 

Искусство 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 5 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 5 4 
Технология  Труд 1 1 1 1 1 1 5 4 
Физическая 

культура  

Физическая культура  3 3 3 3 3 3 15 12 

Итого 17 16 17 20 20 20 93 77 
Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 
(при 5-дневной учебной неделе) 

4 5 4 3 3 3 18 13 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 111 90 

Направления  внеурочной деятельности 

(исключая коррекционно-развивающую 

область) 

 

3 3 3 3 3 3 15 12 

 

Коррекционн

о-

развивающая 

область 

 

 

  

Коррекционные курсы  

Количество часов в неделю по классам Всего 

   I 

допол

нитель

ный 

I II III IV 

   +I 

допол 

нительн

ый 

  -I 

допо

лнит

ельн

ый 

   +I 

допол 

нитель

ный 

   -I 

допол

нител

ьный 

Произношение 2 2 2 2   6 4 



Развитие речи 2 2 2 2 4 4 14 12 
Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 1 5 4 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

2 2 2 2 2 2 10 8 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

7 7 7 7 7 7 35 28 

Всего  (направления внеурочной 

деятельности) 

10 10 10 10 10 10 50 40 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 161 130 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

(II отделение) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год по классам Всего 
I II III IV  

Обязательная часть 

 

     Филология 

Русский язык - 136 136 136 408 
Обучение грамоте  165  - - 165 
Литературное чтение - 136 136 102 374 
Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

- - - 34 34 

 

      Искусство 

Изобразительная 

деятельность  

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 
     Технология  Труд 33 34 34 34 135 
Физическая культура  Физическая культура  99 102 102 68 374 

Итого 

  

561 748 748 748 2805 

Часть учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений 
(при 5-дневной учебной неделе) 

132 34 34 34 234 

Предельно допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Направления  внеурочной деятельности 

(исключая коррекционно-развивающую 

область) 

99 102 102 102 405 

 Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

Коррекционные 

курсы 

Количество часов в год по классам Всего 

I II III IV 

Произношение 33 34 - - 67 
Развитие речи 66 68 68 68 270 
Логопедическая 

ритмика 

66 68 102 102 338 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

66 68 68 68 270 

Итого (коррекционно-развивающая область) 231 238 238 238 945 



Всего (направления внеурочной 

деятельности) 

330 340 340 340 1350 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122 4389 
Недельный учебный план начального общего образования  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

(II отделение) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 
 

 

      Филология 

Русский язык - 4 4 4 12 
Обучение грамоте  5 - - - 5 
Литературное чтение 

 

- 4 4 4 12 

Иностранный язык - 1 1 1 3 
Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

 Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

 

      Искусство 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
      Технология  Труд 2 2 2 2 8 
Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 3 11 

Итого 

 

18 22 22 22 84 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной 

неделе) 

3 1 1 1 6 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Направления  внеурочной деятельности 

(исключая коррекционно-развивающую область) 

3 3 3 3 12 

      

Коррекционно-   

развивающая 

область 

 

 

 

Коррекционные курсы Количество часов в неделю по 

классам 

Всего 

I II III IV 

Произношение 1 1 - - 2 
Развитие речи 2 2 1 1 6 
Логопедическая ритмика 2 2 4 4 12 

Индивидуальная и подгрупповая логопедическая 

работа 

2 2 2 2 8 

Итого (коррекционно-развивающая область) 7 7 7 7 28 
Всего (направления внеурочной деятельности)  10 10 10 10 40 
Всего  к финансированию 31 33 33 33 130 
 

 

 

 


